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Biz Kimiz?

Uluslararasi Psikososyal Dernegi, uye ve
gonullulerinin cogunlugunu ruh saghgi
uzmanlarinin olusturdugu, psikososyal ve
psikoterapi egitimleri duzenleyen, ruh sagligi
alaninda saha ¢alismalari yapan, uluslararasi
projeler gelistiren, kurumlar ve STK'larla
isbirligi icerisinde multeciler, dezavantajh
cocuk, kadin ve ailelere rehberlik ve egitim
calismalar yapan, afetlerin psikososyal
etkilerinin azaltilmasi i¢cin yurutulecek
psikososyal faaliyetleri organize eden bir

dernektir.
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PROJE TANITIMI

Bu proje, deprem yasamis kisilere psikolojik
yardim vermek amaciyla hazirlanmistir.
Turkiye 6 Subat 2023 sabah1 9 saat arayla
iki buyuk felaketi pes pese yasadi. Saat:

04.17'de Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesi 7.7,
saat: 13.24'te ise Elbistan ilcesi 7.6
buyuklugunde depremlerle sarsildi. Bu
depremler ayni sekilde Kilis, Diyarbakir, Adana,
Osmaniye, Gaziantep, Sanhurfa, Adiyaman,
Malatya ve Hatay illerini de etkilemistir. 10 ili
etkisi altina alan depremler sonucunda binlerce
kisi hayatini kaybetti. AFAD deprem sebebiyle
bu 10 ilde 75 bin 117 binanin yikik, acil
yikilacak veya agir hasarh oldugunu acikladi.
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Bu illerde toplam 13,5 milyon insan yasamini
surdurmekteydi. Yore halki depremler
sebebiyle evlerini, isyerlerini, okullarini
kaybetmislerdir. Bolgede yasayan milyonlarca
insanin rutin hayatlari tamamen bozulmustur.
Psikolojik ilk yardim ve psikososyal destek,
bolge insani i¢in giyim, barinma ve guvenlikten
sonra gelen en onemli ihtiyaclardan biridir.
Uluslararasi Psikososyal Dernegi psikologlari,
travma yasamis, sevdiklerini, kazanc¢larini ve
rutin hayatlarini kaybetmis olan deprem
bolgesi insanlarina, hazirladiklar: uzun vadeli
projeyle psikososyal destek sunacaklardir.
Projede, deprem yasamis bireylerin guvenli
yerleri ve guclu kaynaklar uzerine ¢alisilacak,
icinde bulunduklar1 karmasik duygular: saglikhi
bir sekilde yonetmeleri saglanacaktir. Calisma
sonunda, yaralarini sarmis yetiskinler ve
gelecege yeniden umutla bakan ¢ocuklara

ulasmak en buyuk temennimizdir.
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PROJE YAPISI

Proje, 6 Subat 2023 depremini yasamis,
psikososyal destege ihtiyaci olan bireylere
yoneliktir. 70.000 kisiye ulasilmasi
hedeflenmektedir.

Projede, ¢cocuk-ergen ve yetiskin gruplarn
icin ayrn ¢alismalar hazirlanmistir. Programlar
yas gruplarina ozel olarak tasarlanarak (0-2,
3-6, 7-12, 13-16, 17-18 yas ve 18 yas ustu icin)
ayri icerikler olusturulmustur.

Calismalar, kisa, orta ve uzun vade icin
hazirlanmis olup psikolojik ilk yardim,
psikoegitim, psikodrama, grup ve sanat
terapileri uygulamalarini icermektedir.
Proje 3 asamadan olusup, 18 ay
surecektir. Projede Uluslararasi Psikososyal
Dernegi psikologlar: gorev alacaktir.
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UPD IS HACMI
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Proje 3 adimdan olusmaktadir. Calismalar
gruplar halinde yapilacaktir. Her psikolog, 1
co-terapist ve 1 stajyerle, gunde 3 defa, 6-7

kisilik yararlanici grubu ile belirlenen saat ve
alanlarda calisacaktir.

Sahadaki bu programda 10 psikolog (6 ¢cocuk-
ergen c¢alisani, 4 yetiskin uzmani), 10 co-
terapist (6 cocuk-ergen calisani, 4 yetiskin
calisani), 10 stajyerden (6 cocuk-ergen
calisani, 4 yetiskin calisani) olusan 30 kisilik
danisman ekip gunde 6 saat, haftada 30'ar
saat calisacaktir. Bu ¢alisma sistemi ile
haftada 1000 kisiye ulasilmasi
planlanmaktadir.

Proje sonunda her bir yararlanicinin 10
aatlik terapi ve psikoegitim hizmeti almasi
planlanmaktadir.

30 KISILIK EKIP



UPD

ULUSLARARAS| PSIKOSOSYAL DERNEGI

INTERNATIONAL PSYCHOSOCIAL ASSOCIATION




a4
o =,

UPD

ULUSLARARASI PSIKOSOSYAL DERNEGI

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



